PROGRAM POtKOLONI LETNICH - TURNUS II

Il. LETNIA PRZYGODA RUCHU | ZABAWY (Poétkolonie rekreacyjne)

W tym turnusie stawiamy na ruch, rados$¢ i integracje! Dzieci bedg miaty
okazje aktywnie spedzic¢ czas na Swiezym powietrzu, rozwijac¢ swojg
sprawnosc fizyczng, uczestniczyé w grach zespotowych, a takze poznawac
ciekawe miejsca i zasady zdrowego stylu zycia. My — Niezapominajki —
gwarantujemy usmiech, pozytywng energie i mnéstwo wspaniatych
wspomnien!

Dzien 1

8:00 - Poznajmy sie lepiej! zapoznanie uczestnikdow i zabawy integracyjno-
poznawcze, prowadzone z absolwentka psychologii, ktéra pomoze dzieciom
poczud sie komfortowo w nowym towarzystwie i przetamac pierwsze
bariery

9:00 - przerwa na $niadanie, kazdy uczestnik proszony jest o przyniesienie
swojego positku, w $niadanidwce.

9:30 - Integracja! Zabawy zespotowe i strategiczne, To czas nagryi
zabawy na dobry poczatek obozu

11:00 — ,,Sport to zdrowie!” — mini olimpiada sportowa

13:00 - Pora na Lunch — poczestunek od sprawdzonego cateringu, zgodnie
z kartg uczestnika i wymaganiami zywieniowymi.

13:30 — Relaks i chillout — spokojne gry planszowe, klocki, puzzle.

14:00 — Happy English Club! Nasza kadra przeprowadzi warsztaty dla dzieci
z jezyka angielskiego. Gwarantujemy, ze nauka nie musi by¢ nudna i
pesymistyczna, z nami nie ma czasu na nude, a zajecia prowadzimy w
bardzo wesoty i angazujacy sposdb, prowadzone przez korepetytorki z 5-
letnim doswiadczeniem.

14: 30 - Czas na pyszny obiad! - Zapewniamy ciepty i pozywny positek



obiadowy, przywieziony przez catering, zgodny z wymaganiamy
zywieniowymi zapisanymi w karcie uczestnika

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 2
8:00 — Zbiorka i zabawy na przywitanie
8:30 — Sniadanie

9:00 — Wyruszamy na wycieczke! Spacer z mapg, tropienie sladéw zwierzat,
zabawy terenowe

11:30 — Zumba Kids — taniec, ruch i usmiech!
12:30 - Happy English Club!
13:00 - Pora na Lunch!

13:30 —,, Tor przeszkdod — misja ratunkowa!” — zabawy sprawnosciowe z
fabutg i niespodziankami

14:30 — Obiad

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 3
8:00 — Zbiorka
8:30 — Sniadanie

9:00 — Zbijak XXL — wersja klasycznego zbijaka, ale z duzg, dmuchang pitka
plazowa.

10:00 - Wakacje nadchodzimy! Korzystajgc z cieptej pogody na zewnatrz
oraz duzego ogrodzonego podwadrka, zoorganizujemy panel gier



podworkowych: klasy, tor przeszkdd, tance i wiele innych

11:30 — Na Wesoto! - Zabawy z chustg animacyjng i wielka pitkg plazowa
12:30 -Happy English Club!

13:00 - Pora Na Lunch!

13:30 — ,,Przygoda na wesoto” — konkursy, kalambury i zawody $miechu
14:30 — Obiad

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 4
8:00 — Zbiodrka
8:30 — Sniadanie

9:00 - Spacer po okolicy + plac zabaw + wyjazd uczestnikéw zapisanych na
wycieczke

11:00 — Budujemy wtasne mini miasteczko — zadania zespofowe i praca
nad wspolnym projektem

12:00 - Wakacje Nadchodzimy! Panel gier i zabaw na swiezym powietrzu
13:00 — Pora na Lunch!

13:30 - Happy English Club + zabawy w sali,

14:30 — Obiad + powrot dzieci z wycieczki

15:00 — Do zobaczenia jutro!

Dzien 5

8:00 — Zbiorka



8:30 — Sniadanie

9:00 — ,,Wielka Gra Terenowa” — dzieci w druzynach rozwigzujg zadania,
zdobywajg punkty i walczg o tytut Super Druzyny!

11:00 - Mapa Wspomnien - Kazde dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru i
kolorowe przybory. Zadanie: narysowac/przedstawic¢ swoje ulubione
wspomnienie z pétkolonii. Na koricu dzieci prezentujg swoje prace i
wspolnie tworzycie ,,Sciane wspomnien”.

12:00 — ImproTeatr — teatr improwizowany! Dzieci w parach losujg
tematyke, miejsce, bohatera i problem i razem z partnerem ogrywaja
zabawng scenke!

13:00 — Pora na Lunch!

13:30 - Zajecia pozegnalne — wspdlne ogladanie zdjec z catego tygodnia,
ceremonia dyplomow z czerwonym dywanem - wréczenie dyplomoéw i
ksigzeczek z pieczgtkami

14:30 — Obiad

15:00 — Do zobaczenia w kolejnym turnusie!

Wycieczka fakultatywna — Laser House
(4 dzien) 17.07
KOSZT: 35zt

W ramach poétkolonii zapraszamy dzieci na ekscytujgcg wycieczke do
Laser House — miejsca, gdzie liczy sie refleks, spryt i zespotowe dziatanie! To
bezpieczna, dynamiczna zabawa w nowoczesnym labiryncie laserowym,
ktdra zachwyci kazdego matego poszukiwacza przygdd.

Co czeka na uczestnikow?

« Gra zespotowa w specjalnie przygotowanej arenie petnej Swiatet,
dymu i efektédw specjalnych



« Ruch, planowanie, wspétpraca i szybkie decyzje — idealne potgczenie
sportu z przygoda

« Mozliwos¢ wcielenia sie w role bohatera misji specjalnej!

Mnaéstwo radosci, integracji i emocji, ktore dzieci zapamietajg na
dtugo! Laserowa przygoda to doskonata odskocznia od codziennych zajeé i
okazja do swietnej zabawy w bezpiecznym srodowisku. Z nami kazde
dziecko poczuje sie jak bohater futurystycznej gry — gwarantujemy usmiech,
ruch i mnostwo pozytywnej energii!



